/ BIG GIRL'S
@pﬂéﬂﬂcﬂk& BOOGIE

Musique : “Big Girls” Mika

Chorégraphe : Mavis Broom

Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs
Niveau : Débutant

1-8 WALK TWICE, KICK-BALL CHANGE, WALK TWICE, STEP %2 TURN LEFT

1-2  Avancer pied D, avancer pied G

3&4 Kick ball change D (Kick PD, poser PD a coté du PG, poser PG a coté du PD)
5-6  Avancer pied D, avancer pied G

7-8 Pas PD devant, ¥2 a Gauche (finir poids sur PG)

-16 WALK TWICE, KICK-BALL CHANGE, WALK TWICE, STEP %2 TURN LEFT
-8  Refaire les mémes pas que1-8

9
1

17-24 HIP BUMPS FORWARD TWICE, HIP BUMPS BACK TWICE, HIP ROLL TWICE

1-2  Petit pas PD a droite avec hip bump en avant (2 fois)

3-4  Hip bump vers arriere (2 fois)

5-8 Deux tours de hanche dans le sens des aiguilles, vers la droite (finir poids sur G)

25-32 STEP - SIDE POINT TWICE, SAILOR STEP, SAILOR % TURN

1-2  Avancer PD devant PG, pointer PG a gauche (shimmy en option)

3-4  Avancer PG devant PD, pointer PD a droite (shimmy en option)

5&6 Sailor step D (croiser PD derriére PG, PG a G, PD a D)

7&8 Sailor step G avec Y tour a gauche (4 tour G et croiser PG derriére PD, PD a D, PG a G)

Recommencer au début en vous amusant !



